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Klimatpussel for att forsta EU-
medborgarnas syn pa 1,5°-livsstilar

Innovativt europeiskt forskningsprojekt anvénder klimatpussel for att battre forstd medborgarnas
asikter om livsstilsforandringar i linje med Parisavtalets 1,5°C-mal.

Klimatpusslet, som forst utvecklades i Finland, anvands av forskare fran Tyskland, Ungern,
Lettland, Spanien och Sverige foér att battre forstd EU-medborgarnas asikter om
livsstilsforandringar och for att bidra med kunskapsunderlag till politiska beslut.

En systematisk litteraturgenomgang gjordes for att samla in livsstilsval med lag
klimatpaverkan, samt strukturella mojliggérare och hinder for dessa pa hushallsniva. Dessa
livsstilsval kvantifierades sedan och anvandes for att utforma ett pusselspel med landspecifik
information om potentialen for individer att minska sina livsstilsrelaterade utslapp.
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Mer &n 100 medborgare deltog i den férsta omgangen av projektets Citizen Thinking Labs, dar
de uppmanades att anvanda pusslet for att reflektera dver och diskutera féreslagna livsstilsval
med |dga klimatutslédpp. | Sverige anordnades detta Thinking Lab pa Internationella
Miljoinstitutet vid Lunds universitet i oktober férra aret. EU-projektets forskare utvarderar nu
dessa vardefulla insikter om hur férédndringar pa bade individniva och strukturell niva kan bidra
till att uppna klimatmalen i Parisavtalet.

LIVSSTILSFORANDRINGAR FOR ATT STOPPA KLIMATFORANDRINGAR

Doris Fuchs, projektsamordnare och professor vid Universitetet i Mlnster:

"Aven om det inte dr tillrdckligt, ér det nédvdndigt med individuella beteendeférdndringar om vi ska
kunna begrdnsa den globala uppvdrmningen till 1,5°C. Dérfor ér det viktigt med ett projekt som
detta fér att bdttre férstd medborgarnas dsikter och for att vdgleda beslutsfattandet”.

Michael Lettenmeier, direktér pa D-mat:

"Vi har utvecklat tidigare versioner, men det hdr dr férsta gdngen vi anvdnder klimatpusslet i ett
bredare europeiskt sammanhang, vilket visar att spelifiering dr mycket anvandbart fér att narma
sig hdllbarhetsmalen".

"Med tanke pa den mycket positiva feedbacken funderar vi redan pa ndsta steg fér att kunna
anvdnda klimatpusslet som ett bredare utbildningsverktyg".

Lena Domrdse, Senior Manager pa adelphi:

"Genom projektet kommer vi att bdttre férsta hushdllens acceptans av livsstilsférdndringar, hur
sannolikt det dr att de genomférs och vilka politiska dtgdrder som behdévs fér att genomféra dem.”
"Resultaten av vara workshops med medborgare kommer att bidra med kunskap till var fortsatta
forskning om vdgar och strategier for att frdmja 1,5°-livsstilar".

VETENSKAP SOM VAGLEDNING FOR POLITIKEN

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) konstaterade i sin senaste specialrapport
om global uppvarmning att det ar omagjligt att begransa den globala temperaturékningen till
1,6°C utan livsstilsféréandringar och atgarder pé efterfragesidan.

Det fyraariga projektet EU 1.5° Lifestyles startade 2021 och ar en del av EU:s forsknings- och
innovationsprogram Horisont 2020. Projektet involverar forskare, yrkespersoner samt
medlemmar i radgivande organ fran Finland, Ungern, Japan, Lettland, Nederlanderna, Spanien,
Sverige, Tyskland och Ungern.
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https://sweden.onepointfivelifestyles.eu/sites/sweden/files/attachment/2023-01/LC-Lists-50-option-SE%20%282%29.pdf
https://sweden.onepointfivelifestyles.eu/sites/sweden/files/attachment/2023-01/LC-Lists-50-option-SE%20%282%29.pdf
https://sweden.onepointfivelifestyles.eu/nyheter/workshop-for-medborgare-anordnades-i-lund
https://sweden.onepointfivelifestyles.eu/nyheter/workshop-for-medborgare-anordnades-i-lund
https://www.uni-muenster.de/en/
https://d-mat.fi/en/
https://www.adelphi.de/en
https://www.ipcc.ch/sr15/
https://www.ipcc.ch/sr15/

KONTAKT

Projektledare:

Prof. Doris Fuchs, Projektsamordnare och professor vid WWU:
Email: doris.fuchs@uni-muenster.de
Telefonnummer: +00 49 17652231089

Klimatpussel:

Michael Lettenmeier, direktor pa D-mat:
Email: michael@d-mat.fi
Telefonnummer: +358 40 54 12 876 // +4915150 40 26 19

Citizen Thinking Labs:

Lena Domrdse, senior manager pa adelphi:
Email: domroese@adelphi.de
Telefonnummer: +49 30 89 000 68 - 56

YTTERLIGARE INFORMATION OM PROJEKTET

https://www.onepointfivelifestyles.eu

Projektets huvudsyfte &r att stddja integreringen av livsstilar med laga koldioxidutslapp i linje
med det efterstrévade klimatmalet pa 1,5 °C, och att underlatta for de foréandringar som
efterstrdvas i Parisavtalet och EU:s Green Deal. F6r att uppna detta utvecklar projektet
vagledning for beslutsfattare, férmedlande aktérer och enskilda personer baserat pa
vetenskapliga bevis for hur livsstilsval paverkar individuella koldioxidavtryck och hur politiska,
ekonomiska och sociala sammanhang mojliggér eller begransar foérandringar till hallbara
livsstilar.

Det unika med projektmetoden ar att den utgar fran politikens viktiga roll nar det géller att
underlatta forédndringar for hushallen och manniskors livsstilar. Den visar pa individers och
hushallens potentiella bidrag och klarg6r tydligt var hushallens begrénsade inflytande kraver
strukturella férandringar och ingripanden fran politiker och andra intressenter. Projektet
kopplar samman analyser av livsstilsforandringar pa hushallsnivé (inom de fyra omradena
livsmedel, transport, boende och fritid) med undersdékningar av relevanta politiska, tekniska,
ekonomiska och sociala strukturer pa olika politiska nivaer.

For att framja 1,5°-livsstilar tar projektet fram praktiska rekommendationer som kan integreras
i vardagslivet saval som i EU:s och medlemslédndernas politik. Under projektets gang ges
intressenter pa nationell och EU-niva féljande information:
e En kvantifiering av klimat- och halsoeffekterna av forandrade livsstilar i EU och i
ytterligare tre G20-lander (Indonesien, Sydafrika och Mexiko);
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o En Gversikt 6ver potentialen for och hindren for féréandringar pa hushallsniva, inklusive
livsstilsval i linje med 1,5°-malet med tillhérande potentiella risker och mojligheter;

e En beddmning av strukturella hinder och magjligheter for de systemforandringar som
kravs for en livsstil som motsvarar 1,5°%

e Beddmningar av olika scenarier for ekonomiska system och valfarden, samt av
affarsmodeller férenliga med 1,5°livsstilar.

For att samproducera resultat och involvera malgruppen anordnas flera workshops for
intressenter. Dessutom utvecklas och sprids informativt kommunikationsmaterial med konkret
vagledning fér bade medborgare och beslutsfattare om hur man 6vergar till en livsstil
kompatibel med 1,5°-maélet.

WESTFAELISCHE WILHELMS-UNIVERSITAET MUENSTER (WWU)
https://www.uni-muenster.de/de/ =
Tyskland — WEH

Samordning av projekt

D-mat oy (D-mat)

https://d-mat.fi/ D-mat

Finland

Klimatpussel leder

ADELPHI RESEARCH GEMEINNUETZIGE GMBH (adelphi)

https://www.adelphi.de/de .
adelphi @
Tyskland

Citizen Labs landsledare

GreenDependent Institute (GDI)

https://intezet.greendependent.org/en c[c cndcnt
Ungern ]nstitutc

Citizen Labs landsledare

ZALA BRIVIBA BIEDRIBA (GL)

https://www.zalabriviba.lv/ é

Lettland Zalabriviba

Citizen Labs landsledare

UNIVERSIDADE DA CORUNA (UDC)

https://www.udc.es/

== UNIVERSIDADE DA CORURA
Spanien

Citizen Labs landsledare
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LUNDS UNIVERSITET (ULUND)

https://www.lunduniversity.lu.se/

Sverige

Citizen Labs landsledare

HOT OR COOL INSTITUTE (HoC)
https://hotorcool.org/

Tyskland

UNIVERSITEIT LEIDEN (ULEI)

https://www.universiteitleiden.nl/

Nederldnderna

EUROPEAN RESEARCH SERVICES GMBH (ERS)
https://www.european-research-services.eu/

Tyskland
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